
ЗАТВЕРДЖЕНО Міністерствоосвіти і науки України
Вчена рада Хмельницького Хмельницький національний університет Рівень вищоїосвіти перший (бакалаврський)
національного університету НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН Освітня кваліфікація бакалавр з терапії та реабілітації

за спеціалізацією - фізична терапія
Протокол від 29.05.2025 Мо15 Підготовки Бакалавра Професійна кваліфікація асистент фізичного терапевта

Форма здобуття освіти Очна (денна) Кваліфікація в дипломі відповідно до освітньої програми
І Охорона здоровя та

Голова вченої радій алузь знань соціальне забезпечення Термін навчання 3 роки 10 місяців
І7 Терапія та реабілітація (за

івціальність спеціалізаціями) На основі повної загальної середньої освіти
Спеціалізація 17.01Фізична терапія Вид освітньої програми освітньо-професійна
"Назва освітньої
ро грами Фізична терапія, ерготерапія Обсяг освітньої програми 240 кредитів ЄКТС

1. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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2. План освітнього процесу
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ОБОВ'ЯЗКОВА|ЧАСТИНАЗагальна підготовка (ОЗП)

ОЗП.ОЇ |Громадянське суспільство 5 4 1120|50|32 18 70 3

ОЗП.О2 |Українська мова (за професійним спрямуванням) 1 4Р120|50 32 18 70 3

ОЗП.О3 (Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 67| 8 1240|100 100 140 3 3

ОЗП.ОД |Правознавство 3 4 120|50 32 18 70 3

ОЗП.О5 |Загальната клінічна психологія 4 3 150|66 32 34 84 4

ОЗП.о6 |Нормальна фізіологія людини 3 6Р180|66|32|34 114 4

ОЗП.07 |Нормальна анатомія людини 2 1 8 1240Р100|32|68 140 2|4

ОЗП.О8 Основи науково-дослідницької діяльностів реабілітації, 7 4 120|50 32 18 70 3

ОЗП.О9 |Біохімія 4 4 1120|50|32 18 70 3

ЮЗП.10.0Базова загальновійськова підготовка (теоретична підготовка) Зд
з 90

78 38 40 12 5

О3П.10.03Основи патріотичної, психологічної підготовки та першої домедичної допомоги 3 34 16 18 56 2

Разом з ОЗП.10.1, без врахування годин на ОЗ П.10.2:| 50|1500|660|294|102|264 840 5|4|12 3 3 6

Разом з ОЗП.10.2, без врахування годин на ОЗП.10.1:| 50|1500|616|272|102|242 884 5Рр4|9 3 3 6

Фахова підготовка (ОФП)
ОФП.ОЇ |Основи практичної діяльностів реабілітації 1 4 120|50 32 18 70 З

ОФП.О2 |Перша допомогау невідкладних станах 2 4 120|50 16 34 70 3

ОФП.03 |Основи гігієни та охоронипраців реабілітації 1|4 1120|50|32 18 70 З

ОФП.О4 |Фізіотерапевтичні методикив реабілітації 6 7 |210|82|48 34 128 5

ОФП.О5 |Фізична терапія в неврології 5 7 р210| 892|48 34 128 5

ОФПОб укадоадня класифікація функціонування, обмеження життєдіяльності та 2 7|210 8 48 34 28 5
здоров'я

ОФП.07 |Фізична терапія при внутрішніх захворюваннях 3 8 |240|82|48 34 158 5

ОФП.О8 |Фізична терапія при порушенні діяльності опорно-руховогоапарату 1 8 240|82 48 34 158 5

оФП.О9 |Фізична терапія в спорті 6 7 210|82 48 34 128 5

ОФІ.ІО Ергономіка робочого та позаробочого середовища 5 5|150|66|32 34 84 4

ОФПІ |асистивні технологіїв реабілітації 7 6|180|66|32 34 114 4

ОФП.12 |Навички спілкуваннята взаємодії 1 4 120|50|32 18 70 3

ОФП.13 |Фізична терапія в педіатрії 5 5|150|66|32 34 84 4

ОФП.14 |Міжпрофесійна співпраця 8 5 150|62|30 32. 88 4

ОФП.15 |Комплексна курсова робота з фахових дисциплін 84|2 60 60

ОФП.16 Пнструментальні методи функціональної діагностики ї 4 1120|50|32 18 70 3

ОФП.17 |Основи менеджменту, маркетингута адміністрування в реабілітації 8 5|150|62|30 32 88 4



ОФП.18 |

Терапевтичні вправи 4 5 1150|66|32 34 84 4

ОФП.19 |Біомеханіка 2 4 1120|50|32 18 70 3

ОФП.20 |Патологія 3 5Р150|66|32 34 84 4

ОФП.21 |Основи медичноїта соціальної реабілітації 1 4 120|50 32 18 70 3

ОФП.22 |Фізіологія рухової активності 5 5|150|66|32 34 84 4

ОФП.23 |Теорія здоров'я і здорового способу життя 1 4р120|50|32 18 70 3

ОФП.24 інформаційні технології в реабілітації 8 6|180|62|30 32 118 4

ОФП.25 |Теоретичні основи навчання фізичних вправ 4 4 Р120| 50|32 18 70 3

ОФП.26 |Види оздоровчої рухової активності 12р 7 р210|100 100 10 313
ОФПІ.27 (Загальна ознайомча практика за профілем майбутньої професії 2д|6|180 180

ОФП 28 |Практика з фізичної терапії при внутрішніх захворюваннях 4д|8 240 240

ОФП29 Праложна з фізичної терапії при фізичних та неврологічних порушеннях у бд|8 240 240
дітей та дорослих

ОФП.30 |Практика з фізичної терапії при порушенні діяльності опорно-рухового апарату зд|8|240 240

Єдиний державний кваліфікаційний іспит 8

Атестаційний іспит 8

Разом:,| 166|4980|1624|842 782 2456|900| 18|14| 9|7|17|10|12|12

Разом з ОЗП.10.1, без врахування годин на ОЗП.10.2:|216|6480|2284| 1136|102|1046 3296|900| 23|18 |21114| 20|13|18|12

Разом з ОЗП.10.2, без врахування годин на ОЗП.10.1:| 216|6480|2240|1114|102|1024 3340 |900| 23|18|18 114| 20|13|18|12

ВИБІРКОВА ЧАСТИНА
вибіркові освітні компоненти 3 семестру 3 4 Р120| 50 70 3

вибіркові освітні компоненти 4 семестру з 4Р120|50 70 3

вибіркові освітні компоненти 5 семестру 5 4 120|50 70 3

вибіркові освітні компоненти б семестру 6 4 Р|120|50 70 3

вибіркові освітні компоненти 7 семестру 7 4 1120|30 70 3

вибіркові освітні компоненти 8 семестру 8 4 120|48 12. 3

Разом вибіркова частина: 24|720|298 422 3131 3 3 3 3

Разом з ОЗП.10.1, без врахування годин на ОЗП. 10.2: 240|7200|2582|1136|102|1046 3718|900| 23|18|24| 17| 23|16|21| 15

Разом з ОЗП.10.2, без врахування годин на ОЗП.10.1: 240|7200|2538|1114|102 11024 3762 |900| 23|18 121117|23|16|21|15



Семестр
Кількість аудиторних годин на тиждень з ОЗП.10.1 / з ОЗП.10.2
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х - загальна кількість заліків буде залежативід числа вибраних здобувачами вищої освіти освітніх компонентів у семестрі

4. Практична підготовка 5. Підсумкова атестація
- Кількість

Тривалість - ; з зВид практики Семестр ; кредитів Нормативна форма підсумкової атестації Семестр
(тижнів) ЄКТС

Загальна ознайомча практика за профілем майбутньої професії другий 4 6

Практика з фізичної терапії при внутрішніх захворюваннях четвертий 5 8 Єдиний державний кваліфікаційний іспит восьмий
Практика з фізичної терапії при фізичних та неврологічних порушеннях у 5рн ф рапії при фіз р ру Й|оананноі 5 8
дітей та дорослих
Практиказ фізичноїтерапії при порушенні діяльності опорно-рухового з заіса б мР ф Р Р РУ рно"рух восьмий 5 8 Атестаційний іспит восьмий
апарату

Завідувач кафедри фізичної Завідувач навчального
терапії, ерготерапії відділу Олег САМОЛЮК

Олег БАЗИЛЬЧУК

Гарант освітньої програми Олег БАЗИЛЬЧУК

Декан факультету здоров'я, Завідувач навчально-
психології, фізичної культурита методичного відділу Ірина АНДРОЩУ!|
спорту Євген ПАВЛЮК


